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Privind în urmă la anul care a trecut, sunt 
cuprinsă de o profundă recunoștință și 
admirație față de extraordinara comunitate 
FARA, care face posibilă misiunea fundației 
noastre. Fiecare realizare cuprinsă în acest 
raport este dovada angajamentului neclintit 
al echipei noastre dedicate, a efortului 
neobosit al voluntarilor, a încrederii oferite 
de partenerii de finanțare și a sprijinului 
generos al tuturor celor care cred în ceea ce 
facem.

FARA a căutat mereu să contribuie la 
construirea unei societăți juste, în slujba 
binelui comun, ghidată de valorile creștine 
ale iubirii, demnității și respectului – 
cultivând bunătatea și compasiunea. Oferim 
speranță într-o lume în care conflictul, 
suferința și nedreptatea par adesea 
copleșitoare.

mesajul fondatorului

Împreună, am ajuns la mii de copii, tineri, adulți cu dizabilități și familii 
afectate de sărăcie sau excluziune socială, transformându-le viețile. Ei 
nu sunt doar cifre într-un raport – ci povești reale despre viață, 
reziliență, vindecare, dezvoltare și speranță.

Ceea ce definește cu adevărat activitatea FARA nu este doar 
diversitatea serviciilor pe care le oferim, ci modul în care o facem. 
Ascultăm cu atenție oamenii în tot ceea ce facem – fie că este vorba de 
o sesiune de terapie, o masă caldă, un cămin sigur, o tabără recreativă 
sau o bursă educațională. Ascultăm vocile copiilor și tinerilor, ale 
familiilor, ale persoanelor cu dizabilități și ale partenerilor din 
comunitate. Perspectivele, nevoile și visurile lor dau formă programelor 
noastre, ne inspiră să inovăm, să ne adaptăm și să răspundem cu 
empatie și claritate.

Sunt deosebit de mândră de activitățile pe care le-am creat în acest 
an, prin care beneficiarii noștri s-au putut exprima – prin artă, poezie, 
dezbatere, dialog în grup sau acțiuni directe în comunitate. Aceste 
momente de exprimare și vizibilitate stau în centrul identității noastre 
și sunt esențiale pentru a construi o schimbare durabilă.



În numele Consiliului Director al Fundației FARA, le mulțumesc 
tuturor celor care își dedică cu loialitate timpul și energia pentru a 
duce mai departe această misiune unică. Mulțumesc echipei 
noastre pentru profesionalismul, dăruirea și căldura umană cu care 
lucrează, precum și voluntarilor care ne sunt alături.

Mulțumim partenerilor și donatorilor pentru generozitatea 
constantă – cea care face posibilă continuarea și sustenabilitatea 
programelor noastre. Împreună, nu doar că schimbăm vieți, ci 
construim o lume mai incluzivă, mai dreaptă și mai demnă pentru 
toți.

Jane Nicholson
Președinte al Consiliului de Administrație al 

Fundației FARA
Fondator al Fundației FARA Marea Britanie și România



mesajul echipei executive
În numele echipei de conducere executivă a Fundației FARA, vă prezentăm cu 
profundă recunoștință și mândrie Raportul Anual 2024.

Acest raport reflectă nu doar rezultatele concrete ale unui an de muncă, ci și 
pasiunea, angajamentul și conexiunea dintre oameni care stau la baza tuturor 
acțiunilor noastre. Anul 2024 a fost o dovadă puternică a ceea ce se poate realiza 
prin dăruire, compasiune și scop comun.

Datorită eforturilor neobosite ale echipelor noastre, rezilienței beneficiarilor și 
generozității constante a donatorilor, am reușit să sprijinim și să fim alături de peste 
1.800 de persoane din România – copii, tineri, adulți cu sau fără dizabilități și familii 
aflate în situații de vulnerabilitate severă. Activitatea noastră a depășit dezideratele 
în medie cu 37% în toate programele, iar în spatele acestor cifre se află povești 
nenumărate de transformare, demnitate recâștigată, potențial descoperit și 
speranță reînnoită.

Aceste rezultate extraordinare nu ar fi fost posibile fără dedicarea colegilor noștri a 
căror profesionalism, empatie și devotament dau viață misiunii noastre în fiecare zi. 
Fie că este vorba despre munca de terapie și recuperare, educație, activități de 
integrare și incluziune sociale, vizitele în comunitate sau proiecte speciale, munca 
voastră contează. Sunteți motorul Fundației FARA – și vă mulțumim din suflet.

Impactul realizat a fost posibil și datorită sprijinului generos al susținătorilor și 
donatorilor noștri, în special FARA Foundation UK, principalul nostru finanțator, a 
cărei finanțare neîntreruptă aduce speranță și oportunitate în viețile a mii de oameni 
vulnerabili din România. Sprijinul tuturor – întemeiat pe valori precum iubirea, familia 
și incluziunea – rămâne piatra de temelie pe care se dezvoltă toate programele 
noastre.

Suntem onorați în mod deosebit de faptul că Majestatea Sa Regele Charles al III-lea 
este Patronul FARA – o recunoaștere care amplifică importanța misiunii noastre și 
demnitatea celor pe care îi deservim.

Adresăm o mulțumire din inimă către Jane Nicholson, fondatoarea noastră, a cărei 
viziune, compasiune și inspirație ghidează fiecare decizie pe care o luăm și fiecare 
viață pe care o atingem. Moștenirea ei trăiește în fiecare act de grijă și în fiecare pas 
important pe care îl facem.

Mulțumim Consiliului Director pentru leadership-ul, integritatea și sprijinul constant 
care ne oferă direcție în momente de provocare și ne ajută să găsim soluții 
sustenabile pentru cei mai vulnerabili membri ai societății.

De asemenea, celebrăm sutele de voluntari și parteneri CSR care ne-au fost alături 
pe parcursul acestui an. Generozitatea, empatia și implicarea directă a acestora au 
lăsat o amprentă puternică – de la organizarea de activități inclusive și consiliere 
vocațională, la livrarea de pachete alimentare și momente de bucurie în centrele 
noastre de terapie și în centrele noastre de îngrijire și asistență. Ei au oferit sute de 
ore de voluntariat, contribuind nu doar cu abilități, ci cu bunătate, prezență de spirit 
și iubire necondiționată. Sprijinul lor este dovada vie a valorilor pe care le 
împărtășim și a credinței comune într-o societate diversă.



Mai presus de toate, vă mulțumim vouă, beneficiarilor noștri – vă vedem, vă ascultăm 
și mergem alături de voi pe acest drum. Prin fiecare acțiune, ne reafirmăm 
angajamentul ferm de a vă sprijini cu demnitate, de a asculta cu respect și de a lucra 
în fiecare zi pentru ca voi să reușiți un pas înainte în viața voastră.

Privind spre viitor, rămânem motivați și uniți în credința că fiecare persoană merită o 
viață cu sens, apartenență la o comunitate solidă și oportunități pentru crearea unui 
viitor mai bun. Raportul Anual 2024 nu este doar o sinteză a muncii Fundației FARA – 
este o mărturie a ceea ce putem realiza împreună.

Vă invităm să parcurgeți acest raport și să sărbătoriți alături de noi un an de impact 
autentic, posibil datorită valorilor comune și acțiunii colective.

Cu recunoștință,

Echipa de Conducere Executivă

Fundația FARA

Director Executiv
Roxana Girip

Director Asociat
Regina Bulai



Fundația FARA a început să lucreze în România în 1991 și s-a dezvoltat într-o 
organizație non-profit puternică, cu implicare la nivel național și programe 
bazate pe realitățile țării. Grupurile vulnerabile, inclusiv copiii cu sau fără 
dizabilități, tinerii, adulți cu dizabilități și familiile acestora sunt în centrul 
misiunii FARA, iar nevoile, provocările și viitorul lor determină modelul de 
impact al organizației.

Cadrul general de intervenție în toate programele urmărește să se asigure că 
toți beneficiarii, indiferent de sex, vârstă, mediu de proveniență, circumstanțe, 
opinii și preferințe personale, trebuie să se bucure de o calitate de bază a 
vieții. Prin urmare, activitatea noastră se concentrează pe sprijinul social, 
emoțional și material oferit complementar serviciilor disponibile în sistemul de 
protecție socială. Programele implementate de Fundația FARA urmăresc să 
creeze un impact pozitiv care este la fel de relevant pentru indivizi, familiile 
acestora, comunități și întreaga societate.

În cei 33 de ani de activitate în România, Fundația FARA a transformat peste 
23.000 de vieți și a creat peste 300 de locuri de muncă pentru profesioniști 
dedicați care au făcut parte din viața beneficiarilor.

despre FARA



O FAMILIE PE VIAȚĂ 
Oferim îngrijire în regim rezidențial într-un mediu de tip familial, asistență 
psiho-socială, educație non-formală și socializare pentru adulții cu 
dizabilități. Acționăm în comunitate pentru incluziune socială și viață 
independentă.

TERAPIE & RECUPERARE
Susținem atât copiii cu dizabilități, cât și părinții lor în procesul terapeutic. 
Ajutăm profesioniștii să lucreze mai bine cu acești copii și susținem 
incluziunea socială.

PREVENIREA ȘI COMBATEREA SĂRĂCIEI PRIN EDUCAȚIE
Oferim sprijin educațional și psiho-social, oportunități de învățare non-
formală, material și activități de incluziune socială pentru copiii dezavantajați 
și/sau marginalizați, membrii familiei acestora și alți profesioniști.

O FAMILIE PENTRU CEI FARA
Asigurăm rezidență, asistență psiho-socială, educație non-formală și 
socializare în Casă de tip familial Sf. Nicolae, în Suceava, pentru copii și tineri 
din sistemul de protecție, lipsiți de sprijin și îngrijire parentala sau familială.

SOLIDARITATE CU REFUGIAȚII UCRAINENI
Din 2022 oferim cazare, sprijin material esențial și asistență psihologică 
refugiaților, copiilor și familiilor ucrainene.

BURSELE EDUCAȚIONALE
Urmărim valorificarea capitalului uman, elevi și studenți, oferind asistență 
financiară și alte forme de sprijin (informare, mentorat, networking) pentru a 
asigura performanța educațională și realizarea potențialului lor maxim.

programe



PROGRAME DE BAZĂ

BURSE EDUCAȚIONALE

SPRIJIN UMANITAR 
COMUNITAR

implementarea programelor 
în România



impact & rezultate
Fundația FARA evoluează alături de cei pe care îi sprijină. Conduși de dorința 
de a transforma vieți și de a desființa orice barieră în calea dezvoltării, ne 
angajăm să fim mereu mai buni, să explorăm soluții inovatoare și să construim 
căi durabile spre schimbare.

1803

Evaluări periodice ale 
evoluției și nevoilor 

beneficiarilor

589
Familii sprijinite la 

nivel național

BENEFICIARI UNICI

100%
Rată absolvire

3981
Sesiuni de sprijin 
pentru finalizarea 
temelor de acasă

49 
Workshop-uri 
susținute pe 

tematici relevante

747
Kit-uri educaționale 

distribuite

346
Activități recreative

48868
Porții de mâncare caldă 

și gustări

1000+
Cadouri de sărbători 

pentru copiii din peste 13 
comunități la nivel 

național

8666
Pachete de sprijin 

(alimente, obiecte, de 
igiena,, etc.)

8245
Sesiuni de sprijin 

emoțional

527
Sesiuni vocaționale



terapie & recuperare
Programul de Terapie și Recuperare oferă sprijin esențial copiilor cu dizabilități, 
familiilor lor și comunității, răspunzând lipsei acute de servicii publice gratuite 
adaptate, mai ales în mediul rural. Prin cele trei centre, Fundația FARA asigură 
acces gratuit la intervenție timpurie, recuperare și incluziune socială. 

Programul aplică o abordare centrată pe familie, oferind sprijin direct pentru 365 
de părinți și specialiști prin ateliere tematice, consiliere constantă și sprijin 
material, contribuind astfel la reducerea stresului familial și continuitate în 
terapie. Inovația și adaptabilitatea programului sunt reflectate în integrarea 
terapiilor asistate de animale, activităților în comunitate și parteneriatelor 
multisectoriale. Activitățile practice contribuie la dezvoltarea autonomiei 
copiilor, iar echipa multidisciplinară de 40 de profesioniști, susținută prin 
formare continuă și supervizare, asigură calitatea și eficiența intervenției.



 Programul generează impact direct și măsurabil asupra dezvoltării copiilor 
cu dizabilități, dar și asupra rezilienței familiilor lor.

 Prin promovarea incluziunii sociale, abordarea holistică și calitatea 
profesională a intervenției, programul contribuie la realizarea drepturilor 
copiilor, previne instituționalizarea și reduce marginalizarea.

 Succesul programului se bazează pe integrarea componentelor terapeutice 
cu cele educaționale, emoționale, sociale și comunitare, în linie cu bunele 
practici internaționale în domeniul dizabilității.

 Modelul este replicabil și scalabil, cu potențial de extindere în alte regiuni 
sau de integrare în politicile publice locale.

intervenții terapeutice
Fundația FARA a oferit, prin centrele sale de terapie, sprijin gratuit și adaptat 
pentru copiii cu dizabilități și familiile acestora. Intervențiile s-au concentrat pe 
abordări creative, implicarea activă a părinților și continuarea terapiei acasă. 
Echipele multidisciplinare au urmărit îmbunătățirea funcționalității copiilor și 
facilitarea integrării lor în familie, școală și comunitate. Pe lângă terapiile 
clasice (psihologică, logopedie, kinetoterapie, terapie ocupațională), copiii au 
beneficiat de terapii alternative inovatoare, precum cele asistate de animale, în 
apă, în natură sau prin activități recreative.

relevanță și valoare adăugată



impact & rezultate
În 2024, Fundația FARA a continuat să ofere sprijin esențial pentru copiii cu 
dizabilități și familiile lor, printr-un program complex de terapie și recuperare 
desfășurat în trei centre de zi de recuperare: Rafael, Emanuel și Sf. Tereza. Cu 
o echipă dedicată de terapeuți, psihologi, logopezi și alți specialiști, am reușit 
să oferim intervenții gratuite, personalizate și adaptate nevoilor fiecărui copil.

17788
Sesiuni de terapie în 

persoană

53
Activități de 

socializare și recreere

7
Workshop-uri dedicate 
părinților și profesorilor 

pe domenii de interes

33 
Profesori au beneficiat 
de sesiuni de informare 

în scopul integrării 
copiilor cu dizabilități

16431
Sesiuni de 

feedback/consiliere 
pentru părinți

40
Profesioniști  ce 

asigură o acoperire 
multidisciplinară și 

intervenții de calitate

25
Activități de formare și 

dezvoltare profesională 
pentru personal

15
Parteneriate strategice 

încheiate în 
comunitățile celor trei 

centre

548
Sesiuni de terapie 

online

252 Copii au beneficiat de 
terapie & recuperare 

în mod gratuit

3
Tabere de respiro 

pentru 30 de copii și 30 
de părinți

239Părinți au beneficiat 
de sprijin și 
consiliere



o familie pe viață
În 2024, Fundația FARA a continuat să ofere sprijin esențial pentru adulții cu 
dizabilități care au nevoie de îngrijire pe termen lung, dar și pentru cei care 
trăiesc în comunitate și se confruntă cu izolare, lipsa resurselor și dificultăți de 
integrare. Prin cele două locuințe protejate din județul Suceava (Sf. Maria – Vadu 
Moldovei și Elisabeta – Cacica) și prin activitățile în comunitate, am creat un 
mediu sigur, cald și incluziv, în care fiecare persoană este valorizată și sprijinită 
să-și atingă potențialul.

#integrABIL

Un cămin sigur și o viață demnă pentru adulții cu dizabilități.



Artă pentru incluziune
• 3 expoziții în care 19 beneficiari și-au prezentat lucrările artistice în galerii 

locale, în prezența autorităților, partenerilor și publicului larg.
• Ateliere de pictură și creație cu participarea a 30 de persoane cu dizabilități, 

facilitate de profesori de artă și voluntari.
• Design floral – 15 beneficiari au învățat aranjamente florale, dezvoltând 

abilități practice, simț estetic și încredere în sine.
• Carnaval caritabil – organizat împreună cu elevi și profesori, a adus 

împreună tineri și adulți cu sau fără dizabilități în activități creative și sociale.

Terapie prin natură și mișcare
• Terapie în natură – o zi de neuitat pentru 21 de beneficiari, petrecută în 

pădure, cu activități de conectare, pictură, jocuri și discuții despre vise și 
viitor.

• „O viață sănătoasă prin mișcare” – exerciții fizice în aer liber pentru reducerea 
stresului, creșterea rezistenței și îmbunătățirea stării generale.

• Ateliere de grădinărit și reciclare creativă – activități practice care au 
încurajat responsabilitatea față de mediu și dezvoltarea abilităților de viață.

Incluziune și voluntariat
• Campanii de conștientizare în școli și comunități rurale – peste 200 de elevi 

implicați în ateliere despre dizabilitate, empatie și solidaritate.
• Activități comune cu voluntari – de la plantat pomi fructiferi la acțiuni de 

reciclare și vizite la cămine de bătrâni.
• Evenimentul „United Voices” – 52 de beneficiari, profesioniști și familii au 

evaluat împreună activitățile și au propus idei pentru viitor.

incluziune și creativitate 
Dincolo de sprijinul zilnic oferit persoanelor adulte cu dizabilități, Fundația 
FARA a investit în 2024 în proiecte speciale care au adus culoare, sens și 
vizibilitate în viețile beneficiarilor. Aceste inițiative au demonstrat că 
incluziunea socială se poate construi prin artă, natură, educație și colaborare 
cu comunitatea.

Apartenență prin artă, natură și comunitate



impact & rezultate
Fundația FARA crede în puterea unui cămin sigur, al sprijinului constant și al 
demnității recâștigate. Pentru adulții cu dizabilități care au crescut în instituții, 
fără familie și cu nevoia de îngrijire pe tot parcursul vieții, oferim mai mult 
decât un adăpost. Oferim apartenență, grijă și șansa de a trăi în demnitate. 

1370
Mese gătite și gustări 

nutritive servite 
rezidenților

288
Evaluări periodice

715
Sesiuni de terapie 

ocupaționala

5521
Sesiuni de învățare și 

achiziții ale 
deprinderilor 
independente

382
Discuții de grup cu 

accent pe vocea 
beneficiarului

7166
Sesiuni de sprijin și 
suport emoțional

12
Sesiuni de suport 

vocațional

53
Activități recreative

1116
Pachete distribuite în 
centre și comunitate

166 Beneficiari unici 
din comunitate

528
Vizite de monitorizare 

pentru menținerea 
relațiilor familiale si 

comunitare

19Adulți cu dizabilități 
în centrele 

rezidențiale



prevenirea și combaterea sărăciei prin educație
Educația ca soluție pentru un viitor mai bun

Fundația FARA continuă să transforme vieți prin educație, oferind sprijin 
constant copiilor, adolescenților, tinerilor și familiilor din medii vulnerabile din 
județele Suceava și Ilfov. Prin cluburi educaționale, activități de sprijin 
emoțional, consiliere, dezvoltare personală și sprijin material, am creat un 
cadru sigur și motivant în care educația devine o șansă reală la o viață mai 
bună.

Credem că fiecare copil merită sprijinul necesar pentru a-și atinge potențialul. 
Prin acces zilnic la educație, hrană sănătoasă, oportunități de învățare formală 
și non-formală, activități creative și recreative, precum și prin integrarea 
tehnologiei în procesul educațional, le oferim copiilor șansa de a învăța, de a se 
exprima și de a visa la un viitor mai bun.

La nivel național, programul atinge cele mai vulnerabile familii, prin ajutor 
punctual care constă în pachete de sprijin, informare și consiliere socială, 
facilitarea accesului la servicii și drepturi legale. 



cluburile educaționale
Un sprijin constant pentru învățare, joacă și dezvoltare

La FARA, educația nu se oprește odată ce copiii ies din sala de clasă. În 
cadrul cluburilor educaționale, copiii de grădiniță și ciclul primar găsesc un 
spațiu sigur și stimulant, unde învățarea, nutriția sănătoasă și joaca merg 
mână în mână. În fiecare zi, peste 300 de copii beneficiază de sprijin 
individual pentru teme, acces la tehnologie, activități creative și recreative, 
într-un mediu prietenos, adaptat nevoilor lor.

Copiii au fost încurajați să-și dezvolte abilitățile prin 344 de activități de tip 
„fun & learn” – de la comunicare și alfabetizare digitală până la utilizarea 
tehnologiei VR – iar sprijinul emoțional a fost parte integrantă a acestui 
parcurs, prin sesiuni de consiliere individuală și de grup. Pachetele 
educaționale, dar și darurile primite în prag de sărbători, au adus bucurie și 
au consolidat sentimentul de apartenență.

adolescenți și tineri
Sprijinirea adolescenților și tinerilor este una dintre cele mai importante 
misiuni ale noastre. Mulți dintre aceștia provin din medii vulnerabile și se află 
într-un punct critic al vieții lor, unde riscul de abandon școlar sau de 
excludere socială este real. În 2024, 75 de adolescenți și tineri înscriși în 
gimnaziu, liceu sau facultate au primit sprijin personalizat pentru a-și 
continua studiile și pentru a-și dezvolta abilități esențiale pentru o viață 
independentă.

Cu o rată de promovare și înscriere de 100%, acești tineri au participat la 
sesiuni de consiliere emoțională, ateliere educaționale și activități creative 
care le-au încurajat talentele. Peste 114 ateliere de dezvoltare de abilități – de 
la redactarea unui CV, alfabetizare digitală și educație financiară până la 
sănătate mintală și reciclare – i-au pregătit pentru provocările vieții de adult. 
În paralel, 289 de forme de sprijin material au completat intervenția, 
ajutându-i să-și mențină echilibrul în viața de zi cu zi.

Activitățile de grup, precum LogiSchool, ateliere de lectură sau grupuri de 
dans, le-au oferit spațiul în care creativitatea, apartenența și încrederea în 
sine pot crește. Fiecare tânăr a fost încurajat să participe activ, să exploreze, 
să îndrăznească.



impact & rezultate
În 2024, programul nostru a adus sprijin concret și adaptat pentru sute de 
copii, tineri și familiile lor aflate în dificultate. Prin intervenții integrate, am 
reușit nu doar să răspundem nevoilor urgente, ci și să construim, împreună cu 
ei, drumuri durabile spre incluziune, încredere și dezvoltare personală.
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dizabilități



o familie pentru cei fără
Misiunea noastră este de a crea un mediu familial plin de iubire, susținere, grijă 
și siguranță pentru copiii care sunt temporar sau permanent lipsiți de îngrijirea 
părinților sau a familiei.

Ne propunem să le oferim mai mult decât un adăpost, deci le oferim sentimentul 
real de apartenență, siguranță emoțională și stabilitatea de care au nevoie 
pentru a se vindeca, a crește și a înflori. Într-un mediu care le respectă 
unicitatea și le protejează demnitatea, fiecare copil are șansa de a se dezvolta 
în ritmul propriu, de a construi relații bazate pe încredere și de a-și atinge 
întregul potențial.

Prin îngrijire dedicată și o abordare centrată pe copil, ne dorim să redăm 
copilăria și să punem bazele unui viitor mai luminos și independent.



sprijin individualizat
Tranziții reușite și o închidere cu grijă a programului

În cadrul acestui an, programul a oferit sprijin complex și personalizat pentru 
un grup de copii și tineri aflați în situații vulnerabile. Patru frați, cu vârste 
între 11 și 16 ani, care aveau nevoie de o alternativă sigură de protecție, au 
fost în centrul atenției echipei, alături de alți patru tineri (fete și băieți) care 
au părăsit sistemul de îngrijire și au fost însoțiți în procesul de tranziție spre 
viața independentă, în comunitate, cu monitorizare și sprijin activ.

tranziție atent pregătită și închiderea programului
Pe final de an, Fundația FARA a pregătit cu grijă transferul celor patru frați 
către un alt furnizor privat de servicii sociale. Colaborarea strânsă cu 
Direcțiile Generale de Asistență Socială și Protecția Copilului din Suceava și 
Ilfov a asigurat îndeplinirea tuturor procedurilor legale și administrative, iar 
copiii au fost sprijiniți emoțional pentru a gestiona cu ușurință și într-o 
manieră pozitivă procedura legală de transfer. Înainte de mutare, aceștia au 
petrecut un weekend de acomodare cu echipa și copiii din noul centru.

Transferul efectiv a avut loc la începutul lunii decembrie, iar copiii au primit 
pachete cu obiecte personale, produse noi, bani de buzunar pentru cheltuieli 
neprevăzute și transport asigurat, sub supravegherea directă a Directorului 
de program și a unui membru din echipă.

echipă sprijinită și valorizată în procesul de tranziție

Procesul de închidere a inclus evaluarea 
competențelor individuale și oferirea de alternative 
profesionale, în funcție de nevoile organizației și ale 
angajaților. 

Din cei 6 angajați ai programului (4 educatori, 
managerul și asistentul social), 5 și-au continuat 
activitatea în alte programe ale Fundației, 
integrându-se în echipele comunitare. 



solidaritate pentru refugiații din Ucraina
Într-un context marcat de incertitudine și suferință, Fundația FARA a oferit în 
2024 sprijin esențial pentru familiile refugiate din Ucraina, asigurându-le nu 
doar un acoperiș deasupra capului, ci și sprijin emoțional, acces la servicii de 
bază și un sentiment de apartenență la Familia FARA. Programul a fost 
implementat în județul Suceava, atât în centrul Mihail, cât și în comunitate.

Bună! Mă numesc Rita. Am 48 de ani. Familia mea este 
formată din 4 persoane: eu, fiica mea și doi nepoței, unul de 4 ani 
și unul de 7 luni. Suntem din Ucraina, din orașul Dnipro. În Ucraina 
locuiam într-o singură cameră, un cămin. În momentul de față, nu 
putem să ne întoarcem în Ucraina, pentru că în orașul meu sunt 
bombardamente constante. Sunt invalidă de gradul doi și nu pot 
munci din motive de sănătate. Fiica mea este în concediu de 
maternitate, dar din cauza războiului și-a pierdut și locul de 
muncă. Am o pensie mică, cu care reușim să ne susținem 
momentan, deoarece toate prețurile au explodat în țara noastră. 
Fiica mea, din cauza abuzurilor, a trebuit să divorțeze, fiind acum 
singură cu cei doi copii și cu o pensie de întreținere foarte mică.

 În februarie 2022 a început războiul și am fost nevoiți 
să părăsim Ucraina. În martie, tot în același an, am venit în 
România, unde am fost primiți cu brațele deschise de voluntari 
care ne-au ajutat și ne-au cazat într-o casă. Am primit alimente și 
produse de igienă timp de 4 luni. Ulterior, proprietarul casei ne-a 
anunțat că nu mai are bani să ne susțină. Apoi am locuit într-o 
casă cu ajutorul programului guvernamental 50/20, dar acest 
sprijin s-a încheiat după 3 luni. Am fost foarte descurajată când 
am rămas pe drumuri și nu știam ce să fac. Din fericire, am aflat 
despre FARA și ajutorul pe care îl oferă. Am fost cazați imediat și ni 
s-a oferit tot ce aveam nevoie: în primul rând o casă sigură și 
liniștită, apoi mâncare, haine, încălțăminte, medicamente și jucării. 
Aici am găsit pace, iar copiii au început să râdă din nou.

 Datorită Fundației FARA am reușit să aducem liniște 
sufletelor noastre. Aici avem tot ce ne trebuie, ne simțim în 
siguranță, iar copiii noștri trăiesc copilăria pe care o merită 
fiecare copil. Sprijinul dumneavoastră este vital pentru noi în acest 
moment. Vă mulțumim din suflet pentru fiecare clipă de liniște 
adusă în sufletele tuturor celor care locuiesc în această casă.

Cu stimă și respect,
Rita, Renata, Artur și Artem!



sprijin pentru familiile afectate
de război și vulnerabilitate extremă

Familiile sprijinite în cadrul programului provin din contexte sociale și 
financiare extrem de fragile. Majoritatea nu au avut niciodată o locuință 
stabilă sau au pierdut totul în urma bombardamentelor. Pentru acești 
oameni, viața a însemnat ani de nesiguranță, lipsuri și traumă. În acest an, 
Fundația FARA a oferit sprijin direct și concret pentru 90 de persoane – femei, 
copii și vârstnici – ajutându-le să regăsească un sens, un echilibru și speranța 
într-un mediu sigur și uman.

rezidențial & comunitar
La Centrul Mihail, 60 de persoane – dintre care 24 de femei și 36 de copii (15 
fete și 21 de băieți) – au beneficiat de cazare temporară și sprijin zilnic. Alte 30 
de persoane (18 adulți – 9 femei și 9 bărbați – și 12 copii, dintre care 2 cu 
dizabilități) au fost susținute în comunitate, în județul Suceava. Vârstele 
adulților variază între 19 și 72 de ani, majoritatea având peste 40 de ani, iar 
copiii sprijiniți au vârste cuprinse între 0 și 14+ ani, cei mai mulți fiind la vârsta 
grădiniței și școlii primare.

Familiile beneficiare sunt formate din cel puțin doi copii, însoțiți doar de 
mamă și/sau bunică – femei care poartă singure povara supraviețuirii și 
protejării copiilor. Multe dintre ele se confruntă cu probleme serioase de 
sănătate, de la afecțiuni oncologice, cardiace sau endocrine, la tulburări 
emoționale cauzate de stresul continuu. Copiii, la rândul lor, prezintă o gamă 
largă de probleme de sănătate – de la infecții pediatrice frecvente și 
probleme stomatologice, până la dezechilibre emoționale sau tulburări de 
dezvoltare.

Sprijinul oferit zilnic a inclus produse de bază – alimente, îmbrăcăminte, 
produse de igienă – dar și acoperirea costurilor pentru servicii medicale, 
consiliere emoțională, rechizite școlare, jucării, acces la educație și activități 
recreative. La Centrul Mihail, 8 femei și 12 copii au beneficiat de cazare și 
sprijin permanent 24/24, într-un mediu sigur și adaptat nevoilor lor.



burse educaționale 
Prin programul de burse educaționale, Fundația FARA oferă mai mult decât 
sprijin financiar — oferă încredere, oportunități și o rețea de susținere pentru 
tineri care provin din medii vulnerabile, dar care au potențial, ambiție și visuri 
mari. În 2024, programul a crescut semnificativ, ajungând la tineri din 10 județe 
ale țării, oferindu-le nu doar resurse, ci și un spațiu sigur pentru exprimare, 
învățare și dezvoltare personală.

Investiție în viitorul tinerilor



vocea bursierilor
Testimoniale emoționante din partea beneficiarilor au evidențiat nu doar 
eficiența, ci și profunzimea umană a acestui program – modul în care sprijinul 
primit le-a redat speranța, demnitatea și încrederea în propriile forțe. 
Mărturiile lor stau drept dovadă vie a transformării pe care grija, susținerea 
constantă și sprijinul adaptat nevoilor reale o pot aduce în viețile celor aflați 
în dificultate.

rețea de sprijin
Programul este coordonat de o echipă dedicată de 5 specialiști, susținuți de 
un comunicator și coordonați de un Manager de Program, echipa de 
conducere și o echipă puternică de voluntari Lenovo. Împreună, aceștia 
creează un cadru în care fiecare tânăr este încurajat să-și urmeze visul, 
indiferent de obstacole.

„Această bursă este oxigen pentru viitorul meu.”

„Am învățat cum să-mi exprim ideile, cum să cer ajutor și 
cum să dau înapoi.”

„Sunt un copil din sistemul de protecție. Acum sunt elev 
de top. Această bursă este șansa mea.”

„Am descoperit că pot picta ceva frumos. M-am simțit ca 
Picasso.”

„Această experiență a fost unică. Am simțit că sunt 
ascultat, respectat și încurajat.”



impact & rezultate
Impactul programului s-a reflectat în mod concret în viețile bursierilor sprijiniți, 
contribuind la o dezvoltare accelerată a abilităților lor personale și sociale. Ei 
și-au consolidat încrederea în sine, iar sentimentul de apartenență la un grup 
sigur și susținător a devenit tot mai puternic. Accesul îmbunătățit la educație 
și la oportunități profesionale le-a oferit noi perspective pentru viitor, iar 
implicarea activă în comunitate și în procesele de luare a deciziilor a fost un 
pas important spre autonomie și integrare deplină.
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raport financiar

Cheltuieli Directe - Programe si proiecte
Cheltuieli Organizationale
Cheltuieli Marketing, Fundraising, Advocacy

Anual Fundația FARA investește în sprijinul copiilor și tinerilor vulnerabili, 
adulților cu dizabilități și familiilor, în 2024 direcționând 88% din cheltuieli 
către programele și proiectele directe. Cele mai mari alocări au fost dedicate 
serviciilor de terapie și recuperare, programelor de sprijin educațional și celor 
destinate copiilor lipsiți de îngrijire parentală.

88%

2%
10%



raport financiar
87% din veniturile totale au provenit din contribuțiile generoase ale FARA 
Foundation UK. Restul veniturilor au fost asigurate prin fundraising local, 
fonduri publice și alte surse (asigurări, dobânzi, produse handmade).

Această susținere financiară solidă a permis continuarea și extinderea 
intervențiilor FARA, contribuind la transformarea vieților a sute de copii și 
tineri în dificultate.

O Familie pe Viata - 2453814

Prevenirea si Combaterea Saraciei prin
Educatie (Suceava, Ilfov si alte proiecte) -
3662461
O Familie pentru Cei FARA - 1098076

Burse educationale - 392609

Organizare/Administrare/Functionare -
1530399

SRU - Sprijin pentru Refugiatii din Ucraina
- 511830

Marketing &Fundraising - 278298

Fonduri de la Stat (alocatii, standarde
de cost, CAS, etc.) - 468849,06

FARA Foundation UK - 12095139,81

Ajutor umanitar - SRU - 2044,8

Alte venituri (asigurari, dobanzi,
vanzare produse handmade, etc)

venit 14.533.209 lei

cheltuieli 14.884.538 lei



campanii & parteneri
Sala educațională Lenovo STEAM a devenit un spațiu dinamic și 
valoros pentru comunitate, fiind utilizată de 335 de beneficiari unici – copii, 
adolescenți, tineri, părinți, specialiști și alți membri ai comunității. Aici, 
tehnologia se împletește cu educația, creativitatea și bucuria de a învăța, într-o 
varietate de activități: sesiuni educaționale interactive, experimente practice, 
vizionări de filme și documentare, ateliere de lucru manual și dezvoltare a 
abilităților, precum și întâlniri comunitare.
În plus, 360 de elevi de școală primară au avut acces la ochelari VR care le-au 
stimulat curiozitatea, creativitatea și gândirea critică, oferindu-le o primă 
experiență directă cu realitatea virtuală. Prin aceste activități, copiii nu doar că 
au făcut cunoștință cu tehnologii inovatoare, dar și-au îmbunătățit semnificativ 
calitatea vieții și încrederea în propriile capacități de învățare și explorare.

Activități de conștientizare
Educația pentru sănătate, mediu și implicare civică a continuat să fie o direcție 
esențială în activitățile noastre. Am abordat teme relevante pentru dezvoltarea 
armonioasă a copiilor și tinerilor, precum prevenirea bolilor și promovarea unui 
stil de viață sănătos în perioada preadolescenței. În cadrul campaniei 
„Săptămâna Verde”, participanții au învățat despre reciclare, utilizarea energiei 
verzi și protecția mediului, participând activ la acțiuni civice de colectare a 
echipamentelor electrice, electronice și a aparaturii vechi de uz casnic.
Totodată, ne-am alăturat Direcției de Sănătate Publică într-o sesiune de 
informare privind tulburările de alimentație, iar prin campania „Îmbracă un 
copil” am conștientizat impactul profund al sărăciei asupra copiilor și am strâns 
fonduri pentru achiziționarea de geci de iarnă.



Încurajarea spiritului civic și artistic s-a 
reflectat și în concursul de pictură și desen 
„Cum văd comuna mea în viitor” care a 
mobilizat 50 de copii și tineri să-și exprime 
viziunea asupra dezvoltării comunității. 
Proiectul „3R – Reciclare, Re-creere, 
Responsabilitate” a adus împreună 45 de 
familii, 52 de adolescenți și 100 de elevi de 
ciclu primar, într-un demers complex de 
educație ecologică ce a combinat 
informarea, învățarea practică și implicarea 
publică.
Expozitia „Artă și culoare” a celebrat talentul 
tinerilor, reunind trei artiști vizuali, printre 
care și un elev beneficiar al programului 
Prevenire și Combaterea Sărăciei prin 
Educație, premiat de Direcția de Cultură 
Suceava – un gest de recunoaștere 
important pentru încurajarea vocației 
artistice.
De asemenea, am participat la două întâlniri 
cu cadre didactice, pentru a evidenția 
progresul semnificativ al unor copii aflați în 
risc de abandon școlar și pentru a stabili 
împreună cele mai bune strategii de 
susținere a prezenței la școală, a 
comportamentului și a motivației pentru 
învățare.
Cu ocazia Zilei Pământului, am implicat 
comunitatea în acțiuni de conștientizare 
privind problemele de mediu care afectează 
planeta și modul în care utilizarea resurselor 
influențează sănătatea populației.



La Fundația FARA, iubirea și caritatea sunt temelia misiunii noastre. Viziunea 
care ne ghidează este aceea de a transforma vieți și de a oferi fiecărei 
persoane aflate în nevoie șansa la o viață demnă, sigură și împlinită.
Suntem recunoscători fiecărui partener care ne-a fost alături pe acest drum. 
Împreună am reușit să aducem schimbări reale și durabile în comunități, să 
oferim sprijin celor excluși și să aprindem scântei de speranță în suflete greu 
încercate.

Dacă dorești să fii parte din această misiune, te invităm să ni te alături. Prin 
colaborare și unirea eforturilor, resurselor, expertizei și valorilor comune, 
putem construi punți sustenabile peste generații. Împreună putem contribui 
la viitorul imaginat de fiecare dintre beneficiarii noștri — un viitor plin de 
posibilități.

împreună putem:
•combate sărăcia, marginalizarea și discriminarea
•transforma vieți prin sprijin concret și empatie
•găsi soluții durabile pentru nevoile celor vulnerabili
•promova incluziunea socială și economică
•valorifica tradiția românească și principiile morale și creștine, redând 
speranța și demnitatea

Mulțumim tuturor partenerilor care au ales să fie parte din schimbare. 
Împreună, conturăm o lume mai bună!



campanii anuale
Decembrie de Poveste
O campanie dedicată împlinirii viselor de Crăciun pentru copiii și familiile FARA. 
An de an, prin scrisori emoționante către Moș Crăciun, se adună cadouri, haine, 
alimente tradiționale și chiar mese calde de sărbătoare. Fiecare dar aduce un 
strop de magie și speranță în viețile celor mai vulnerabili, transformând 
Crăciunul într-o poveste de neuitat.

Prin sprijinul imens din partea celor implicați an de an în această campanie, 
livrăm cu sania Moșului, peste 1000 de cadouri în 12 comunități!

Ajutor Comunitar

Prin această inițiativă, FARA colectează și distribuie produse esențiale 
(îmbrăcăminte, alimente, produse de igienă etc.) direct către familii vulnerabile. 
Suportul practic ajunge rapid acolo unde este nevoie — oferind sprijin concret 
și un zâmbet celor care au nevoie.

#mergilașcoalăFARAgriji

Prin campania „Mergi la școală FARA griji”, copiii și tinerii primesc rechizite, 
haine, ghiozdane și toate resursele pentru a merge la școală. Prin sprijin 
constant, FARA contribuie la reducerea abandonului școlar, creșterea șanselor 
educaționale și la cultivarea încrederii copiilor în propriul potențial.

Țop-țop spre Paște!

Campania aduce bucurie și culoare în pregătirea sărbătorilor de primăvară: 
donații de alimente, haine și cadouri pentru copii, oferite cu multă grijă și 
solidaritate. Țop-țop spre Paște simbolizează speranța unui nou început și al 
unei primăveri mai luminoase pentru cei aflați în dificultate.



cum poți ajuta?

Împreună, facem binele să crească. Fii parte din schimbare!
Fiecare poveste pe care o trăim alături de beneficiarii noștri devine 
posibilă datorită celor care aleg să se implice. Dacă vrei să fii și tu 
parte din această transformare, iată câteva moduri simple și 
valoroase prin care ne poți sprijini:

Recomandă Fundația FARA unui antreprenor sau unei companii 
care dorește să investească în bine.

Scrie o recomandare, lasă un comentariu sau distribuie postările 
noastre pe rețelele de socializare. Fiecare LIKE și SHARE înseamnă 
mai multă vizibilitate pentru cauzele noastre.

Povestește-le prietenilor tăi despre FARA. Poate chiar în compania 
în care lucrezi putem construi împreună un parteneriat cu sens.

Donează! Orice contribuție ne ajută să ajungem mai departe, la 
mai mulți copii, cu mai mult sprijin.

Vorbește despre experiența ta cu FARA – ce ai simțit, ce te-a 
impresionat, ce ai învățat.

Împărtășește poveștile care te-au mișcat – ele pot aprinde lumina și 
în sufletul altcuiva.

Fii voluntar! Dăruiește din timpul și energia ta – schimbarea începe 
cu oameni ca tine.

Îți mulțumim că vrei să fii alături de noi!
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Cornelia Cărnaru, Manager Resurse Umane
corneliac@faracharity.ro
(+4)0770 413 442
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