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Cuvant inainte

Scopul acestui material este de a oferi informatii practice care sa contribuie la o mai buna
intelegere a aspectelor financiare care pot ajuta oamenii sa isi gestioneze mai bine
veniturile, indiferent de valoarea lor. Acest material a fost elaborat in cadrul proiectului
Banomentru implementat de Fundatia FARA in perioada martie - iulie 2021 cu sprijin
financiar din partea Asociatia Pentru Relatii Comunitare si ING BANK in cadrul editiei

2021 a programului de granturi “Fondul Banometru”.

Trocul este cea mai simpla activitate economica pe care
omul o face de cand se stie. Trocul inseamna schimbul de
bunuri si produse intre doua persoane pentru a-si acoperi
nevoile si lipsurile. Secretul este sa gasesti pe cineva care

sa aiba nevoie de ceea ce propui tu si, la schimb, el sa-ti

S— ofere ceea ce vrei tu.
Astazi trocul revine la moda. in general, oamenii fac schimb de obiecte, unelte, produse
agricole (oua, rasaduri, cereale, alimente de baza), servicii (ore de munca, meditatii,
munca agricola, activitati mestesugaresti). De exemplu, daca un om ara pamantul poate
avea nevoie de ajutor pe langa gospodarie pentru ceva la care nu se pricepe (tamplarie,
sudura). Un vecin poate avea aceste deprinderi, dar nu are uneltele necesare pentru a

ara. In acest caz, se poate face troc.

® cx/. Ne dorim ca acest material sa fie o sursa de inspiratie pentru toti cei care
au rabdare sa il parcurga. Informatiile sunt organizate intr-un mod
practic si ofera raspunsuri la intrebari mai simple sau mai complicate

despre cum putem sa atingem stabilitatea si sanatatea financiara.



Vrei sa afli valoarea fiecarui minut si a unei ore lucrate?

Timpul costa bani. Banii se fac in timp.
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Aceasta parte este despre ce inseamna timpul si valoarea lui in viata

cotidiana. Informatile prezentate ofera raspunsuri despre cum

transformam orele pe care le muncim in calitatea vietii pe care o traim.

Ce inseamna viata de munca?

Activitatea cotidiana presupune o imbinare a timpului petrecut la munca si a timpului
petrecut in familie cu cei dragi. Provocarea zilnica este asigurarea unui echilibru intre

viata profesionala si viata de familie.

8 ore de munca pe zi inseamna

160 1920
Saptamanal de de
ore ore

Valoarea unei ore lucrate se calculeaza prin impartirea salariului lunar la

numarul de ore lucrate lunar. In anul 2021, salariul minim lunar net (ceea ce
ramane in mana) este 1386 lei

1 ora = 1386 lei : 160 ore
1 ora = 8,66 lei /ora
1 minut = 8,66 : 60

1 minut = 0,14 lei/minut




Cat trebuie sa muncim pentru o pereche de incaltaminte?
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Banii se fac in timp, iar fiecare om are nevoi multiple. De aceea, pentru a putea face tot
ceea ce ne dorim trebuie sa muncim din greu. De exemplu, ca sa ne cumparam o pereche
de pantofi, trebuie in primul rand sa ne ramana bani dupa ce platim consumul de apa,
lumina si caldura, méncarea zilnica, eventual chiria, medicamentele, etc. Imi mai raman
bani pentru pantofi ? Greu de spus, probabil ca nu! Situatia ta poate fi similara tabelului

de mai jos.

Buget minim de cheltuieli estimat pentru o familie cu 4 persoane

Tip de cheltuiala /luna Suma/luna

Apa 50 lei
Lumina 80 lei
Caldura 100 lei
Mancare 600 lei
Chirie 500 lei
Medicamente 30 lei
Transport/naveta 200 lei
Altele 200 lei
Total cheltuieli 1760 lei
Venit minim net 1386 lei
Concluzii:

e Daca doar o persoana din familie munceste, totalul cheltuielilor
depaseste veniturile.

e Dacain familie lucreaza mai multe persoane si fiecare face venitul minim
net in plus fata de alocatiile copiilor, cu chibzuinta, puteti sa realizati si
din visurile voastre si ale copiilor vostri.

o Intotdeauna este loc de mai bine.




e Daca la capitolul "alte cheltuieli” nu apar cheltuieli specifice familiei,
atunci exista sansa sa puteti folosi banii sa cumparati o pereche de
pantofi.

e Daca la capitolul "alte cheltuieli” apar cheltuieli specifice familiei, puteti
sa acoperiti costul de aproximativ 100 lei pentru incaltaminte prin:

o Includerea cumpararii pantofilor pe lista de prioritati;

o Luarea unor decizii chibzuite pentru cheltuirea banilor;

o Economisirea sumei necesare pe o perioada de cateva luni.

Cum asiguram viitorul?

Responsabilitatea pentru viitor este o sarcina importanta pe
umerii adultilor. Grija pentru viitorul familiei merge dincolo de grija
pentru viitorul propriei persoane. in unele familii trdiesc mai multe
generatii - copii, adulti/tineri si batrani. Cei in putere se ingrijesc
de viata celor mici, dar si de cei cu varsta inaintata. Nu este usor,
dar nici imposibil. Este nevoie de efort sustinut, motivatie, dorinta de invatare si de
adaptare, dorinta de a fi parte din solutie, nu din problema, incredere in oamenii care te
pot ajuta, dar mai ales incredere in fortele proprii. Pentru a reusi sa ne asiguram un viitor
de care sa ne mandrim, planificarea, actiunea, rabdarea, chibzuinta si intelepciunea sunt

conditii esentiale.

Planificare

Aceasta etapa consta in gasirea pasilor care trebuie urmati pentru a atinge un echilibru
in gestionarea costurilor vietii cotidiene si valorificarea muncii depuse. Este important sa
tinem cont ca acest echilibru se poate atinge atat timp cat adultul este in putere. Viata
este plina de neprevazut si foarte rapid putem sa trecem de la capacitate de munca la
incapacitate de muncé, ceea ce afecteaza veniturile. Imbatranirea este si ea o etapa de
viata pentru care trebuie sa fim pregatiti. In Romania, speranta de viata este de 71 de ani
la barbati si 79 de ani la femei. Aceasta realitate ne obliga sa construim siguranta zilei de

maine pana la iesirea la pensie. Varsta medie de pensionare este de 65 de ani. Valoarea



unei pensii este cam o treime din salariu. De aceea, este important sa incercam sa facem

economii si sa valorificam bunurile si tot ceea ce ne apartine.

PLANIFICAREA ma ajuta sa:

cunosc starea actuala.
stiu de unde pornesc.
stiu unde vreau sa ajung.

gasesc calea de urmat.

inteleg ceea ce ma poate ajuta.

pot afla piedicile.

imi imaginez ce ar insemna succesul meu.

Actiune

Planificarea nu are valoare fara un plan de actiune. Un plan este format din obiective si
actiuni care se transforma in rezultate concrete. Daca ne fixam actiuni zilnice care pot fi
verificate la final de zi, putem urmari progresul pe care il facem, daca apar blocaje si cum

putem sa le inlaturam.

Daca vrei sa faci economii pentru a cumpara ceva nou, in fiecare zi ar fi bine sa introduci
in plicul de economii cate 1 leu. Ai facut acest lucru pana in prezent? Daca nu, este
momentul sa actionezi. Mai jos sunt cateva motive pentru care trebuie sa incepi chiar

acum sa faci economii.

Fiecare PAS reprezintd o ACTIUNE.

Facem PRIMII PASI pentru a atinge TINTA.

Ne MOBILIZAM pentru ACTIUNE.

Ne concentram pe ce este IMPORTANT pentru noi.

Fiecare ACTIUNE se traduce in REZULTATE.

Ne indreptam spre SCHIMBAREA pe care o vrem.
EFORTUL face parte din constructia SUCCESULUI nostru.




Dovada de intelepciune

Atingerea unui echilibru financiar si gestionarea presiunilor financiare de zi
cu zi necesita planificarea veniturilor, dar si chibzuinta in felul in care
cheltuim banii. Planificarea veniturilor, in cei mai simpli termeni, presupune

stabilirea unor tinte si prioritati de alocare si cheltuire a banilor in functie de

necesitatile cotidiene.

Tintele se pot clasifica in trei categorii:

o Tinte de baza: adapost, hrana, apa, caldura, electricitate, sanatate

o Tinte secundare: transport, imbracaminte, incaltaminte, taxe, impozite

e Tinte ideale: zile de nastere, vacante, cadouri, sarbatori, ajutorul altora, valorificarea

talentului si traditiilor.

Tabelul de mai jos prezinta caracteristicile tintei si un exemplu concret.

Caracteristicile Tintei Exemplu

O tinta realizabila este:
- Specifica - Ce vreau sa fac? Vreau sa pun deoparte 33 de lei/luna

ca sa cumpar o trotineta.

+  Masurabili - Cat vreau sa obtin? | Imi trebuie cel putin 99 de lei sa pot

face achizitia.

. Accesibild - Cum pot sarealizez | Depinde numai de mine sa strang

ce imi propun? acesti bani si o voi face prin vanzarea

de ceapa verde la vecini.

» Relevanta - De ce vreau sa fac Este foarte important pentru mine sa
asta? indeplinesc visul copilului meu de ziua
lui.
+ Timpul este stabilit - Cand ma Ma voi apuca imediat pentru ca imi

apuc de actiune si cat timp imi ia? | trebuie cel putin 3 luni sa strang banii




de care am nevoie, avand in vedere ca
trebuie sa fac si celelalte plati ale
familiei. Daca productia de ceapa verde
este buna si vanzarea merge, cred ca
am sanse sa strang banii in 2 luni.
Succesul meu va fi bucuria copilului

meu!

Care sunt informatiile de baza?

Bugetul

Bugetul este un instrument care ne ajuta sa ne planificam si sa urmarim veniturile,
cheltuielile si economiile. Bugetul reprezinta obiceiurile noastre in plan financiar.

Nu putem schimba ceea ce nu cunoastem. Astfel, primul pas este sa trecem pe hartie
sumele care ne sunt necesare lunar. Daca ne facem doar griji Si ne rezumam doar la a
ne face sperante ca situatiile dificile se vor rezolva de la sine, schimbarea nu se
produce. Bugetul nu ofera o reteta de succes, ci ne ajuta sa fim organizati si sa tinem
cont de nevoile personale.

‘ Cu ajutorul BUGETULUI poti sa:
o clarifici si sa controlezi finantele personale.
e urmaresti veniturile si cheltuielile.

o calculezi céti bani poti pune deoparte lunar.

cunosti in timp real situatia ta financiara.

o stabilesti ordinea in care inapoiezi datoriile.

“Bugetul spune banilor tai unde sa se duca, in loc sa se intrebe unde
s-au dus.”
-John Maxwell.




Venituri si cheltuieli

Veniturile sunt banii care intra in cont (ce primim). Cheltuielile sunt banii care ies din
cont (ce dam). Este important sa fim atenti la cat cheltuim si pe ce cheltuim banii pentru
a evita situatiile cand cheltuim mai mult decat avem. Viata de zi cu zi ne poate pune intr-
una din urmatoarele situatii:

e Cheltuim mai mult decat salariul
e Cheltuim cat salariul

e Cheltuim mai putin decét salariul

Tabelul de mai jos prezinta cele trei situatii.

Cheltuim mai mult decat salariul

Veniturile (V) sunt mai mici decat cheltuielile
(C)vV«C

Cheltuim cat salariul

Veniturile sunt egale cu cheltuielile, V=C

o

Cheltuim mai putin decat

salariul

Veniturile sunt mai mari decat
cheltuielile, V » C

"Niciodata séa nu iti cheltuiesti banii inainte de
a-i avea.”

"Nu e o arta sa castigi banul, dar e o arta
sa stii sa il administrezi.”

¥ Cand ai bani, gandeste-te la ziua
céand nu-i vei mai avea.”

Riscuri:

acumulam datorii
ne confruntam cu situatii de criza
ne este rusine

ne simtim vinovati

Riscuri:

e nu ai bani pentru situatii
neprevazute si urgente

e nute dezvolti

. limitezi progresul

Riscuri:

. surplusul financiar este cheltuit
fara un scop clar, ” ni se scurg
banii printre degete”

Cateva solutii:

gasirea unui loc de munca mai bine
platit

solicitarea de ajutor pentru a gasi alte
resurse pentru care familia este
eligibila (alocatii, somaj, venit minim
garantat, sprijin de la organizatii
neguvernamentale,

cursuri profesionale)

schimbarea modului de a cheltui banii,
mai cumpatat (de exemplu,
cumparaturi la reducere)

asumarea unor activitati generatoare
de venit, inclusiv trocul

Impact:

eliminarea datoriilor
atingerea echilibrului financiar

atenuarea sentimentului de "traim
vremuri grele”

imbunatatirea calitatii vietii

Cateva solutii:

. gasirea unui loc de munca mai bine
platit

e  schimbarea modului de a cheltui
banii, mai cumpatat (de exemplu,
cumparaturi la reducere)

. incercarea de a economisii

Impact:
e  evitarea indatorarii

planificarea veniturilor si
cheltuielilor

intarirea sentimentului de "se
poate si mai bine”

imbunatatirea calitatii vietii

Cateva solutii:
. economisirea banilor surplus

. depozitarea banilor in conturi
de economie care genereaza
dobanda

e investitii in activitati
generatoare de venit

e mentinerea locului de munca

Impact:

e  asigurarea securitatii
financiare pentru perioada de
pensie sau incapacitate de
munca

atingerea stabilitatii financiare
pe termen lung




SECRETE care te pot ajuta sa cheltuiesti cu cap:

e Planificam atent pentru a evita risipa de mancare, apa, electricitate,
caldura, etc.

e Economisim pe orice cale, chiar si atunci cand mergem la
cumparaturi cu sacosa personala. Nu vrem sa folosim multe pungi de
plastic pe care le platim.

e Cumparam produse locale din piata, de la vecini, sau din comunitate.

e Utilizam produsele second-hand.

e Invatam cum sa platim facturile prin punctele de plata sau online,
daca este posibil.

e Pornim masina de spalat doar cand avem suficiente rufe adunate.

e Daca se poate, reparam in loc sa cumparam alt obiect.

e Cumparam electrocasnice care au consum redus de energie
electrica.

e Valorificam deseurile (hartie, plastic, sticla, metal).

o Stabilim prioritatile pentru cheltuieli in functie de tintele personale,

preferinte si venituri.

Gatim acasa cu ce gasim in camara.

Ne limitam la cheltuieli esentiale si mici bucurii, fara a ne indatora.
Cautam si gasim solutii in prezent si ne salvam de datorii in viitor.
Solicitam ajutor atunci cand este nevoie numai de la cineva de
incredere sau un consultant financiar.

Gandeste-te cain viata sunt si evenimente neprevazute.

Nu te ghida dupa zicala "Mie nu mi se poate intampla”.

Fii deschis in fata schimbarii (convingeri, atitudini si obiceiuri).
Analizeaza realist stilul de viata pe care il ai.

Elibereaza-te de datoria cea mai mica.
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Datorii

Datoria reprezinta orice suma de bani pe care nu o avem si o cheltuim bazéndu-ne pe
alte surse ce nu tin de capacitatea noastra de a castiga acea suma. Atunci cand ne
gandim la cheltuieli pentru care nu avem banii, ar trebui sa raspundem la urmatoarele

intrebari:

Stabilitate Financiara

Analiza Riscurilor

Decizia de indatorare

Avem un loc de munca
stabil?

Exista riscuri si situatii in
lume care pot complica
viata noastra de zi cu zi?

Am analizat cu intelepciune
daca angajarea in datorii
este singura solutie?

Cheltuim mai mult sau
mai putin decat
castigam?

Vom fi sanatosi si vom
putea munci si peste 10
ani?

Cunoastem si intelegem
sursele de imprumut si
conditiile acestora?

Salariul pe care il obtinem
ne permite sa facem
economii pe termen lung?

Putem controla sau nu
situatia in care ne aflam?

Cunoastem si indeplinim
toate conditiile care ne fac
eligibili pentru obtinerea
unui imprumut?

Ne simtim confortabil cu
viata noastra astazi?

Cunoastem cum se
calculeaza rata de plata
pentru un imprumut?

Cunoastem si intelegem
consecintele acumularii de
datorii?

Cunoastem si intelegem ce
inseamna executarea
silita?

GRADUL DE INDATORARE este suma lunara

DATORATA impartita la VENITURI

40% este gradul de indatorare fixat pentru creditul de nevoi personale

45% este gradul de indatorare fixat pentru creditul ipotecar
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iTI DORIM O VIATA FINANCIARA SANATOASA!

Daca ai nevoie sa vorbesti cu cineva, poti suna la Fundatia FARA si o persoana
specializata in activitati de educatie financiara te poate ajuta sa gasesti raspuns la
intrebarile tale:

Suceava: Angela 0741023236 si Daniela 0752585114
Satu Mare: Carmen 0754333057
Bucuresti/Popesti Leordeni: Elena 0726181044

Pentru orice informatii suplimentare, poti sa intri pe site-ul programului:

https:// banometru.ro/ - platforma de resurse gratuite pentru sanatate financiara

»Visul tau iti stabileste obiectivele; obiectivele iti traseaza actiunile; actiunile tale dau nastere

rezultatelor; rezultatele iti aduc succesul.”

-John.C.Maxwel
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